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Im Sand den Spass wiedergefunden

Als ihnen Tennisturniere zu verbohrt wurden, versuchten es Nadia und Sarah Leuenberger mit Beachtennis. Heute reist
das Geschwisterpaar fiir Turniere durch ganz Europa, steht in den Top 100 der Weltrangliste - und hat noch einiges vor.

MATTHIAS FASEL

Sarah und Nadia Leuenberger
sind in der Freiburger Tennis-
szene alles andere als Unbe-
kannte. Jahrelang gehérten sie
zu den besten Spielerinnen
des Kanlons, spiellen mit dem
TC Marly in der Nationalliga B
und redeten bei Turnieren in
der Region meist ein Wrt-
chen mit. «Aber irgendwann
machte es uns keinen Spass
mchr, regelmissig an Turnie-
re zu gehenn, sagt Sarah. Ich
spicle immer noch gerne und
will keineswegs mit dem Ten-
nissport abrechnen oder so.-
Aber auf Ernstkimpfe haben
die beiden Schwestern nur
noch miissig Lust. Tatsachlich
geht es auf Wettkampfstufe oft
eher unentspannt zu und her.
Tennisturniere sind nicht ge-
rade als Hort der guten Laune
und Ausgelassenheit bekannt
«Jeder wartet fiir sich alleine
auf den nichsten Match. Im
Spiel selbst kann es bei jedem
knappen Ball zu Auseinander-
setzungen kommens, so Na-
dia. «Natiirlich will ich auch
immer gewinnen, aber bei ge-
wissen Spielerinnen geht es
wirklich zu weit, Sie tun alles,
um sich irgendwie den Sieg zu
holen, notfalls versuchen sie
es auch mit Schummeln.»
Tatsachen, dic jeder Spieler
kennt, Tennis ist auf Amateur
niveau, wo chne Schiedsrich-
ter gespielt wird, bei weitem
nicht immer cin Sport fiir
Gentlemen. Tatsachen, die
die Geschwister Leuenberger
dazu verleiteten, Neues aus-
zuprobieren, und sie letztlich
zum Beachtennis brachten.

Bei Premiere gleich im Final

Als im Rahmen des Wa-
ke'n’Jam in Murten vor drei
Jahren ein  Plauschturnier
stattfand, spielte Sarah erst-
mals im Sand - und war be-
geistert. Nur zwei Wochen spi-
ter nahm sie mit ihrer Schwes-
ter an den Schweizer Meister-
schaften in Basel teil. Das Duo
iiberstand vier Runden, schaff-
te es gleich in den Final. Ob-
wohl Nadia in Basel zum ers-
ten Mal {iberhaupt Beach-
tennis spielte, «Wir waren
ebenfalls Gberraschts, gibt sie
zu. «Wir hatten ja nicht einmat
eigene Schldger. Zum Gliick
stand fur Leute wie uns eine
Kiste mit Schligern bereit.»

Scither hat das Beachtennis
das Tennis mehr und mehr aus
ihrem Leben verdringt. Ganz
haben sie das herkémmliche
Racket zwar nach nicht an den
Nagel gehingt, aber das letzte
Tumier liegt bei beiden fast ein
Jahr zuriick; Interclub spielen
sie mittlerweile ebenfalls nicht
mehr. Dafiir haben sie das
Beachtennis intensiviert. Jeden
Donnerstag spielen sie zusam-
men in Bern, wo das National-
kader, dem Nadia und Sarah
angehoren, im Beachvolley-
ball-Leistungszentrum  trai-
niert. Zudem versuchen sie
noch méglichst oft am Murtner
Seeufer zu spielen.

Duelle gegen Profis

Das grosse Plus des Beach-
tennis: die Atmosphire. «Den
Reiz macht aus, dass du als
Team unterwegs bist, dass der
soziale Rahmen stimmt», sagt
Sarah - und gerit regelrecht
ins Schwirmen: «Die Stim-
mung ist immer gut, in den
Pausen wird zwischen den
Gegnerinnen abgeklatscht, im
Gegensatz zum Tennis mag
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Nadia Leuenberger {2. von rechts) und ihre Schwester Sarah haben im Beachtennis die Freude am Sport so richtig wiederentdeckt. i vy

man sich schine Punkte
gegenseitig gonnen. Alle sind
stindig miteinander im Ge-
spréch, es herrscht fast so et-
was wie Ferienstimmung.»

Ferienstimmung hin, Spass
her, gewinnen wollen Sarah
und Nadia auch im Beach-
tennis. Sie haben sich Schritt
fiir Schritt nach vorne gearbei-
tet. In der Schweiz gehiren sie
zur absoluten Spitze, in der
Weltrangliste stossen sie beim
nichsten Update erstmals in
die Top 100 vor. Bis Ende Jahr
soll es die Top 80 sein. Doch
allmahlich wird die Luft diin-
ner. «In den Top 100 gibt es
viele Profispielerinnen», sagt
Nadia. Natiirlich leben diese
nicht von den Preisgeldem al.
lein. Aber sie haben Sponso-
ren, leben davon, den Sport zu
promoten und zu unterrich-
ten. «Viele trainieren jeden
Tag. In einigen Lindern ist der
Sport sehr populdr, in ltalien
oder Russland etwa.»

WM in Moskau

Nadia und Sarah sind des
halb sclbst ein wenig tber-
rascht, dass sogar die weltbes-
ten Spielerinnen nicht véllig
ausser Reichweite sind. Als
Nadia vor Wochen filr einmal

«Die Stimmung ist immer
gut. Im Gegensatz zum
Tennis mag man sich
schine Punkte
gegenseitig gonnen.»

Sarah leuenberger
Beachtennis-Splelerin

mit einer serbischen Pantnerin
antrat, trafen sie auf die Num-
mermn 13 und 30 der Welt. Sie
verloren nur knapp, hatten so-
gar Satzbélle,

Einzig an Erfahrung in den
entscheidenden Punkten
mangelt es den Freiburgerin-
nen noch, Doch sie arbeiten
daran, dem entgegenzuwir-
ken. Seit Anfang 2015 haben
sie 28 Turniere bestritten. In
Italien, in Frankreich, in
Deutschland oder auch in

Russland. Vor zwei Wochen
gewannen sie gleich beide ITF-
Turniere im franzdsischen
Maineville. Es waren Turniere
der untersten der finf interna-
tionalen Kategorien. In Zu-
kunft wollen sie jeweils an Tur-
nieren teilnehmen, die min-
destens zur zweituntersten Ka-
tegorie gehdren Und sie wer-
den an der WM in Moskau an-
treten, wo nicht nach Katego-
rien unterteilt wird, sondern
sich alle Spielerinnen im sel-
ben Tableau befinden.

Hoffen auf
Boom und Sponsoren

Einen nichsten Schritt nach
vorne machen - das haben
sich die Geschwister Leuen-
berger nicht nur in Sachen
Resultate zum Ziel gesetzt.
Das stindige Herumreisen
kostet. Und egal, ob sie mit
dem Auto oder mit dem Flug-
zeug unterwegs sind, ob sie
bei befreundeten Spielerin-
nen iibernachten oder im Ho-
tel - bezahlen miissen sie bis
jetzt alles selbst. Einen Trai-
ningsanzug von Swiss Tennis
und verbilligte Kleidung -
mehr haben die beiden be-
rufstdtigen Murtnerinnen bis-
her nicht gekriegt. Das soll
sich dndern. «Wir sind daran,
ein Sponsorendossier zu er-
stellen, und werden gewisse
Firmen und Privatpersonen
kontaktieren», sagt Sarah,
«Gerne wiirden wir zum Bei-
spiel einmal in Aruba am
grossten Turnier der Welt teil-
nehmen. Aber allein der Flug
dorthin ist sehr teuer. Dafiir
brauchen wir Sponsoren.»

Weltweit ist das Beach-
tennis durchaus am Boomen.
«Es stand sogar bereits zur
Diskussion, ob die Sportart
olympisch werden soll», sagt
Sarah. In der Schweiz hin-
gegen ist Beachtennis wenig
bekannt. Wenn Leuenbergers
in Murten mit ihren Schldgern
im Sand stehen, sind sie fast
immer die einzigen, alle ande-
ren spielen Beachvolleyball.
Eine Freiburger Beachtennis-
szene gibt es definitiv nicht.
Mit Bemn, Yverdon, Lugano
und Chur existieren vier rich-

tige Zentren. Zuversicht gibt
den Schwestern das Beispiel
Yverdon, «Dort geht es sieit
bergauf. Es zeigt, dass ein
Boom entstchen kann, wenn
man einen Plan hat und moti-
vierte Leute am Werk sind»,
sagt Nadia.

Potenzial zum Breitensport

Beachtennis hat durchaus
das Potenzial, zum Breiten-
sport zu werden. Es ist fir An-
fanger nicht so schwierig zu

«Wir hatten ja nicht
einmal eigene Schidger.
Zum Gliick stand fiir Leute
wie uns eine Kiste mit
Schldgern bereit.»

Nadia Leuenbesger
Beachtznnis-Spielerin

spiclen wie Tennis. Und es ist
glinstig, braucht nicht viel
Equipment. Ein Beachvolley-
ball-Feld mit einem Netz, das

Beachtennis

Ein Mix aus
mehreren Sportarten

Beachtennis ist im weltesten
Sinn eine Mischung aus Ten-
nis, Badminton und Beach-
volleyball, Gespielt wird auf
Sand, das Feld hat dieselben
Dimensionen wie beim
Beachvolleyball. Das Netz ist
mit 170 Zentimetern jedoch
tiefer. Gezahtt wird wie im
Tennis, mit dem Unter-
schied, dass bei Einstand je-
wells der ndchste Punkt ent-
scheldet. Im Gegensatz zum
Tennis darf der Ball jedoch
nicht auf den Boden prallen,
ausserdem gibt es statt zwei
Services nur einen, Gespielt
wird grossmehrheltlich Dop-
pel, Einzel wird nur an weni-
gen grossen Turnieren ge-
spielt. Spielgerdte sind soge-
nannte Paddleschldger
{Rackets ohne Saite) und
druckarme Tennisballe. fm

man auf 170 Zentimeter sen-
ken kann, zwei Rackets und
cin Ball reichen bereits aus.
«Aber es braucht nun in allen
Regionen der Schweiz Leute,
die die Promotion in die Hand
nehmen. Leute, die brispiels-
weise diesen Sport auch an die
Schulen bringen. Schliesslich
steht fast in jeder Gemeinde
ein Beachvolleyball-Felds, sagt
Nadia.

Waren die Geschwister als
Freiburger Pioniere denn nicht
pridestiniert dafiir, das selbst
in die Hand zu nehmen? «Es
wiirde mich sehr interessieren.
Wenn sich andere motivierte
Leute finden und ein Sponsor
sagen wiirde: Ja, ich unterstiit-
ze dieses Projeku, wiire ich so-
fort bereit mitzuhelfen. Ich
wiirde gerne meinen Teil dazu
beitragen, dass in der Schweiz
ein Beachtennis-Boom ent-
steht», sagt Nadia. Noch ist das
nicht mehr als ein Traum. Ein
Traum, der zeigt, mit wie viel
Begeisterung Nadia und Sarah
Leuenberger beim  Beach-
tennis am Werk sind.

Zur Person

Zwei Geschwister
aus Murten

Sarah Leuenberger ist 28
Jahre alt, wohnt in Murten
und arbeitet mit elnem 80-
Prozent-Pensum bei der Luft-
waffe in Bern. Nebenbet
arbeltet die studierte Ober-
setzerin filr ihre selbst ge-
griindete Obersetzungsfima.

Ihre Schwester Nadia
Leuenberger ist 26-jahrig
und stammt ebenfalls aus
Murten, Die Emahrungsbe-
raterin wohnt wahrend der
Wache in Vevey und arbel-
tet dort in einem Vollzet-
bei einem g

Fehler warfen

Aebischer zuriick

ORIENTIERUNGSLAUF Der Schmitt-
ner OL-Juniorin Valérie Aebi-
scher sind die ersten beiden
Qualifikationsliufe fiir die Ju-
nioren-\WWM nicht wunschge-
miss gegliickt: Sie belegte die

Ringe vier und acht.
Vier Selektionsliufe ent-
scheiden dariiber, wer die

Schweiz an der Junioren-WM,
die im Juli im Engadin staufin-
den wird, vertreten wird. Eine
heisse Anwarterin auf einen
Startplatz ist die Schmittner Ju-
niorin Valérie Aebischer. Bei
den ersten beiden Liufen, die
im Tessin stattfanden, konnte
sie indes ihre Ziele nicht errei-
chen: Am Samstag iber die
Langstrecke belegte sie den
vierten Rang. Bereits zum ers-
ten Posten unterlief ihr ein &r-
gerlicher Fehler. Sie hatte sich
eine falsche Postennummer
gemerkt, Als sic am richtigen
Kontrollpunkt ankam, meinte
sie Filschlichenweise, sie sei bei
einem falschen Posten. Es re-
sultierte ein Zeitverlust von
zwei Minuten, Mit Rang vier lag
sie trotzdem klar auf WM-Kuus.

Am Sonntag iiber die Mittel-
distanz erlebte die Liuferin
des OLC Omstrom Sense indes
einen Riickschlag: Die 19-Jih-
rige verlor bei zwei aufeinan-
derfolgenden Fehlern bei den
Posten sechs und sieben rund
sieben Minuten, was bei einer
Siegerzeit von 30 Minuten viel
Zeit ist. «Die Selektionslaufe
sind fiir alle Juniorinnen sehr
wichtig. Entsprechend nervos
war ich. Das ist woh! dic Erkla-
rung fiir diese Fehlers, sagt sie.
Ermutigend sind indes die
Zwischenzeiten: Sie zeigen,
dass Acbischer mit den besten
ihrer Kategorie mithalten
kann. Am nichsten Samstag
hat sie die Chance zur Rehabi-
litation: In Solothurn steht ein
Selektionslauf iiber die Sprint-
Distanz auf dem Programm.
Das ist ihre Paradedisziplin, in
der sie im vergangen Sommer
Jugend-Europameisterin wur-
de, Der vierte und letzte Selek-
tionslauf wird ein Berglauf
sein. Thre Chancen auf eine
Qualifikation sind also nach
wie vor intakt. sny

Cari. 1. Testlauf: Juniorinnen: | Simona
Achersold {Briigg) 51 00. 4. Valcrie Acbi-
scher {OLC Omstrom, Schmitien) 59 35
19. Fanny Giidel (OLG Murten, Courta-
man) 1-13:35. 33. Flavia Lehmann {(OLG
Murten, Murten) §28:03 35 Céline
Guilland {OLG Murten, Lugnorre)
1:35:08. Junlaren: 1 Simon Dubach (Ko
nolfingen) 57.56. 33. Mathias Blaise (CA
Rosé, Lentigny) 1 18 50. 45. Olivier Mey-
er (LG Murten, Courtaman) 1 22:02
H16: 1 Fahian Aehersold {Rrilpg RF)

42 27 2. Jonas Soldini (CA Rosé, Corpa-
taux-Magnedens} 46:16. 41, Nils Manucl
Gut (CA Rusé, Cottens) 1.29:19.

Matto di Arbina, 2. Testlau, Juniorinnen: 1
Juana Walii (Suz-Lattrigen) 30:15. 8, Ae-
bischer 36 58 20 Lehmann 41:01.29.
Gildel 43:00 35 Guilland 5748 Junloren:
1. Tobia Przzati {Sagno} 32 28 26 Meyer
40:05 29, Blaise 4144 K16: 1 Silas Hutzli
(W) 24.35. 9, Soldini 29:56. 37. Gut
4445

Daniel Hubmann
verteidigt EM-Titel

ORIENTIERUNGSLAUF Daniel Hub-
mann sicherte der Schweiz an
der EM der Orientierungsldufer
in Tschechien bereits die fiinfte
Medaille. Der gebiirtige Thur-
gauer gewann Gold {iber die
Langdistanz, Damit verteidigte
der 33.Jéhrige seinen Titel er-
Iolgreich und kronte sich zum
vierten Mal in seiner Karriere
zum Europ i Fir das

Nahrungsmmelkunzem fm

beste Resultat bei den Schwei-
zer Frauen war {ber die Lang-
distanz Sabine Hauswirth be-
sorgt. Sie verpasste einen
Podestplatz als Fiinfte nur um
eineinhalb Minuten sda



